' FUNDAMENTOSEHISTORIADELMASAJE

BIENVENID@S
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MasajedeRelajacion. TerapiaMilenariade Bienestar.

Hoynosolohablaremos de masajes,sino
deunaherramientaterapéuticaque
buscaelequilibrio psicofisico. Elmasaje
derelajacionesunamanipulacion

cientificadelostejidosblandosconel fin
einducirunestadodeprofun X
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HISTORIA
//

Elmasajeestanantiguocomoelhombre,
probablemente massiconsideramos quetécnicas
comolafriccionofrotacionsonmaniobrasque
podemosidentificarenelcomportamientodelos
animales Estoslasempleanparaautotratarse.Es
probablequeloshumanos, muchoantesdetener
registroshistoricos,hayamosprobadoestosmétodos
demaneranatural.

Sabemosporcienciayporconcienciaqueel
masaje cura,ynuestrosantepasadostambiénlo
sabian.

https://voutu.be/My2ePeRMpdk?si=OYwoMa2F60K
mOKklZ



https://youtu.be/My2ePeRMpdk?si=OYwoMa2F60KmOkIZ
https://youtu.be/My2ePeRMpdk?si=OYwoMa2F60KmOkIZ

' Antecedentes
DelalntuicionalaCiencia. /

Chinarooa.c): E1"Anmo"y la energiavital.

India: Ayurveda,el masaje como higiene diaria.

Egipto: Relievesque muestranmasajesdepiesy

manaos.

enacimiento. PQHe-nrikLingyelnacimie‘

asaj e'sueco:

GreciayRoma: Hipocratesylosg
driccionesterapéuticas).




ASPECTOSTECNICOS GENERALES

Indicaciones,BeneficiosyUsos

/

;Porquéyparaqué?

"Anivel general,lousamos paracombatirel estres, la
ansiedad y el agotamiento. Sus beneficios van desde
el drenaje de toxinas hasta la liberacion de
endorfinas, funcionando como un potente

analgésiconatural” .




WPreparacion,RiesgosyLogistica
ElEntornoSeguro.

Preparacion: Temperatura24°C),luztenue,ergonomia.

Sesion: 40-90 min.

Frecuencia.ivezporsemana,segunnecesidad y gusto.
Evidencia: Estudiosclinicosavalansuefectividadenla

reducciondecortisol.

nbuenmasajecomienzaantesdel contacto.Lapreparaciondel
bienteylahonestidad sobrelosriesgos comoinflamaciones

Bldas)son vitales. Laevidenciacientificahoyrespal los
antiguossabian.elcontactohumanoreduceel estrés




. Terapias Complementarias
Valoracion
EstimulacionSensorialy Exploracion

Involucramosel olfatoconaromaterapiayel
gustoconinfusionespost-masaje Peroantesde
tocar,valoramos.Exploramoslapiel,la
temperaturaylaszonasdetensionpara

personalizar el tratamiento. ‘.
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ContraindicacionesPrincipales

/

’roblemasVascularesy Circulatorios: Trombosis,embolias, flebitis,
fragilidad vascular,venas varicosas momasajeardirectamente), hipertension
terial severaocardiopatiasdescompensadas.

rmedadesdela PielyHeridas: Infecciones cutaneas hongos,lupus),
1dasabiertas,quemaduras,hematomas, ilceras o dermatitisalérgica.
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AgudoselInflamatorios: Fiebrealta, infecciones, inflamacionesde

icos,brotesde enfermedadesreumaticas, ﬁ‘ ei guinces

édicasEspeciales: Embarazo,tumores cancer, trastornos
0s,0enfermedadesrenales/biliaresenfaseaguda.

| jodo mebs‘trualinte_r.}so. -
Sipresentaenfermedadesgravescomodiabetes.



d» TiposdeMasajedeRelajacion

LomiLomi: Hawaiano, ritmico conantebrazos.

Deportivo: Antes, B € loypostcompeticion.

Shiatsu,Tailandés. Estira psypresion digitopuntura).

Reflexologiapodal: Ba

N ok

gitopresionenzonasreflejas.

Kobido /Lal nicasorientales.

ACuatroManos: Dosterapeutaseny ta sincronia.

-

S

apesdeelbalanceodel Lomi “omihastalaprecisi(’)n delShiatsu, el objetiv
darmaduradel estrés. Elmasajeacuatromanos, porejemplo,saturael cerebrode estimulos
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. ManiobrasyTécnicasAsociadas

ElArteenlasManos
Maniobras:
Effleurageo (roce),
Pétissage o @amasamiento),

Friccion.
dercusiones.
raciones.

lVOS.

das: Respiracionguiadayestiramientos

A
mientosalazar.Elroceinicial calma,elamasamiento

aovilizaciones articularesliberan elflujo dﬂ

pdocoordinado co'nlarespirac’ién del paciente.



Técnica de masaje roce superficialy fricciones

https://voutu.be/QfGexKNaC6U?si=-xXKNAcpS9w20URF

écnica de masaje amasamiento

https://voutu.be/SMXmaolD3kM?si=AqVV6zwa3 2dB5pd

a de masaje percusiones y vibraciones

ps://youtu.be/TdzMXZyuUbc?si=MdhNt8IWERNoPi4R

masaje pre y post competicion.

e/Ub-EmxSI10ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de

q
lasaje relajante

A —
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zh3|baNOOA?si=pWEICZSpTm20g4Y
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https://youtu.be/QfGexKNaC6U?si=-xXKNAcpS9w20URF
https://youtu.be/QfGexKNaC6U?si=-xXKNAcpS9w20URF
https://youtu.be/QfGexKNaC6U?si=-xXKNAcpS9w20URF
https://youtu.be/SMXmaoID3kM?si=AqVV6zwa3_2dB5pd
https://youtu.be/TdzMXZyuUbc?si=MdhNt8IWERNoPi4R
https://youtu.be/Ub-EmxSI0ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de
https://youtu.be/Ub-EmxSI0ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de
https://youtu.be/Ub-EmxSI0ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de
https://youtu.be/Ub-EmxSI0ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de
https://youtu.be/Ub-EmxSI0ck?si=5tkVmaXMTF-Dg5de
https://youtu.be/Xzh3Ib_N0OA?si=pVyFiczSpTm20g4Y

g Fitocosmética
ElPoderdelasPlantas

/

Usamosextractosvegetalesyaceitesesenciales.
Suclasificaciondependede su efecto.

relajantesdavanda).
Revitalizantes (citricos).

1algésicos @rnica). .t

-
Eslanaturalezapotenciandonuestras manos.
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Comohemos visto,desde lostemplos antiguos
hastalos spas modernos,elmasaje sigue
siendo el le ajeuniversalde la salud.
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